
お問合せ・ご予約
〈対象となる方〉
和光病院外来に通院されている方
もしくは当院に受診歴のある方
および、そのご家族
※ご家族だけでもご利用いただけます

〈相談日〉
毎週水曜日　10：00 ～ 16：30
※相談時間は約 45分／予約制
※祝日・年末年始は休み

〈費用〉
保険診療内（保険証をご持参ください）
※一割負担の場合、1回の相談料は 170 円です。

〈ご予約の方法〉
お電話にて“看護外来の予約”とお伝えいただくか、

ご来院時に直接受付でご予約いただけます。

☎ 048-450-3311

【お車の場合】
首都高速 5 号線「高島平 IC」より約 10 分
外環自動車道「和光北 IC」より約 5 分

【電車の場合】
東武東上線、有楽町線、副都心線「和光市駅」北口より
東武バス（和光高校循環）にて約10 分、
「神明道下（しんめいどうした）」または「福祉の里入口」下車徒歩 3分
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認知症看護外来のご案内

〒351-0111 埼玉県和光市下新倉5-19-7
TEL 048-450-3311
http://www.wako-hos.jp



理屈じゃなくとにかく

ショックで…

腹を立ててしまう、つい叱ってしまう、優しくな
れない自分を責めていませんか。
24 時間 365 日をともに暮らす家族だからこその、
思いや悩みがあるのは自然なことです。
理想の介護、完璧な介護にこだわらなくても良い
のです。介護の悩みをひとりで背負わずに、ぜひ
お話しください。きっと気持ちが楽になります。

認知症と診断されて不安を抱えていませんか。
まずは認知症について知りましょう。正しく理解
すれば、さまざまな解決策が見えてきます。
和光病院では、認知症看護認定看護師、訪問看護の
経験豊富な看護師合わせて 3 名が、交代で相談に
のります。

あなたに相応しい介護スタイルを。
家庭のあり方はそれぞれ違います。
認知症の方とご家族みなさんが安心して暮らしを
続けるために、あなたのご家庭にとっての最善を
一緒に考えましょう。

困っていること、悩んでいること、
なんでもお話ししてみてください。

認知症についてのさまざまなことを
ともに考え、解決していきましょう

ひとりで
悩んでいませんか？

いっしょに
　　考えましょう

「認知症って、どんな病気？」
「これからどうなるの？」
「どんな介護サービスを利用すればいいの？」
「和光病院には、どんなとき入院できるの？」
「施設入所を決断するのはどういうとき？」
「将来の不安について相談できる？」

〈担当看護師代表〉

石川  容子
看護副部長
認知症看護認定看護師

介護する家族が
疲弊しちゃう…

外出して帰ってこられなくなって…

突然怒り出すので困っています…

ショックで…

認知症って…

治らないの？
治らないの？

「将来の不安について相談できる？」

何度も同じ事を

聞いてきて…

担当看護師からの
メッセージ

私たちは、認知症と診断されたご本人と
ご家族が、安心して生活を続けられるこ
とを願い「認知症看護外来」を開設しま
した。日々を通じた認知症の方とのかか
わりや訪問看護の経験を活かし、ご自宅
で生活なさっているみなさまのお手伝い
をいたします。
さまざまな悩みを、誰かに相談したくても
なかなか話せずに抱え込んでしまうことは
辛いことだと思います。ご相談いただいた
みなさまの気持ちが少しでも楽になり、お
役に立てるように心がけてまいります。

ご相談は完全個室で承ります


